
                                                                          
                                                                                       PERCORSO FORMATIVO 
                                                                          NORME E PRASSI DA SEGUIRE  AREA DOCENTI
                                                                          CORSO ASPIRANTE ISTRUTTORE                           

               C.A.I.  = Corso Aspiranti Istruttori    esame  >  Qualifica di Aspirante Istruttore
                         Corso per l'ottenimento della qualifica di Aspirante Istruttore 
                          Il corso di Aspirante Istruttore ha durata di 20 mesi e le lezioni complessive non 

     potranno essere inferiori a 16 ( vedi dettaglio presenze). Sarà decisione del C.T. 
     Federale stabilire se il candidato a fine corso  potrà dare l'esame. L'esame sarà 
     svolto esclusivamente agli stage Federali

                         
                          Per accedere al corso è necessario :                     

• Avere il grado di C. nera I° Dan
• Avere 18 anni compiuti
• Compilare il modulo di iscrizione al corso

                          
A fine corso per accedere all'esame :

• Sono necessarie  tutte le presenze previste e  l'assenso del C.T. Federale
     

• Avere raggiunto e compiuto il 21 anno di età.
• Compilare l'apposito modulo di Esame
• Gli esami si fanno solo agli stage

                           dopo aver superato l'esame e ottenuto la qualifica
                           cosa si può fare :   

• Coadiuvare nell'insegnamento l'istruttore responsabile
• Sotto la responsabilità di un  Tutor con qualifica Istruttore Federale aprire una

palestra  (  NB:  Si  ricorda  che  l'Istruttore  Tutor  è  il  responsabile  Tecnico  della
Palestra ma la responsabilità Giuridica è dell'insegnante. Se l'Aspirante Istruttore
promuove dei corsi senza la presenza dell'istruttore, anche se da lui autorizzati e
dovesse  accadere  un  incidente,  la  responsabilità  ricade  su  chi  insegnava,  (si
consiglia una copertura Assicurativa per tale ruolo).

PROGRAMMA DI STUDIO PER  IL CORSO DI ASPIRANTE ISTRUTTORE

• Conoscenza approfondita dei Kata Heian
• Applicazione di base sugli Heian

• Conoscenza dei Sentei
• Applicazione di base dei Sentei



ELENCO APPUNTAMENTI DI STUDIO INDICATIVI
     

N° MESE KATA FREQUENZA

2 Gennaio Enpi Anni Diversi

2 Febbraio Heian Shodan  =    =

2 Marzo Heian Nidan  =    = 

2 Aprile ( stage) Kanku Dai  =    =

2 Maggio Heian Sandan  =    =

2 Giugno Heian Yondan  =    =

2 Luglio ( stage) Tekki Sho Dan  =    = 

2 Ottobre Heian Godan  =    =

2 Novembre (stage) Bassai Dai  =    =

2 Dicembre Jion  Stesso anno


